
ฐานที่ ๓ การแสดงความเคารพปฏสัินถารครู 

 

 ทกัทาย+เกร่ิน  

สวัสดีค่ะ ตอนนี้เราก็มาอยู่กันท่ีบทฝึกท่ี ๓ กันแล้วนะคะ บทฝึกนี้มีชื่อว่าการแสดงความเคารพ
ปฏิสนัถารครู สิ่งแรกท่ีพี่อยากจะถามน้องๆ ให้น้องๆ นึกภาพตามสิ่งท่ีพี่ถามแล้วตอบพี่นะคะ ขอถาม
น้องๆค่ะว่าตอนก่อนเร่ิมเรียน เม่ือคณุครูเข้าห้องเราได้ท าความเคารพกนัไหมคะ น้องๆคิดว่า การสวสัดี
คณุครูท าไปเพ่ืออะไรคะ คณุครูได้ให้วิชาความรู้แก่เราไหมคะ คณุครูของเราทกุคนล้วนแล้วมีความรัก
และเมตตาต่อนักเรียนทุกคน อยากให้ทุกคนเป็นเด็กดีและเก่ง ถ้าเรามีความนอบน้อม และเคารพ
คณุครู คณุครูก็อยากจะถ่ายทอดความรู้ให้อย่างเต็มท่ี และอีกอย่างท่ีส าคญัคือการแสดงความเคารพ
ยงัช่วยในการรักษาศีลข้อ ๔ อีกด้วย วนันีเ้ราจะได้มารู้กันว่า “การเคารพปฏิสันถารครูเป็นต้นทาง
ของการไม่พูดเทจ็” ได้อย่างไร ก่อนอ่ืนเรามารู้กนัก่อนว่าการแสดงความเคารพปฏิสนัถารครูคืออะไร 
และศีลข้อ ๔ นัน้คืออะไร  

การแสดงความเคารพปฏิสันถารครู คือ การแสดงความจริงใจด้วยวาจาและท่าทาง เพ่ือให้
ผู้ รับคือ              ครูของเราเกิดความอบอุ่นใจ มัน่ใจ ในความจริงใจนัน้  

ศีลข้อ ๔ คือ การไม่พดูโกหก หรือพดูบิดเบือนให้อีกฝ่ายเข้าใจผิดไปจากความเป็นจริง 

 

 เนือ้หา – การแสดงความเคารพปฏสัินถารครูที่น ามาประยุกต์ใช้ 

การแสดงความเคารพปฏิสนัถารครูนัน้เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งเพราะครูเป็นผู้ มีพระคณุ 
เพราะครูเป็นผู้ ให้ความรู้และนิสยัท่ีดีแก่เรา จึงเป็นหน้าท่ีของเราท่ีต้องเคารพครู โดยการตัง้ใจปฏิบตัิ
แสดงความเคารพปฏิสนัถารครู ให้ถูกต้องตามมาตรฐานสากลและวฒันธรรมประเพณีอนัดีงาม และ
เป็นการเคารพในธรรมะท่ีครูน ามาแสดงและอบรมสัง่สอนเรา 

- อามิสปฏิสันถาร การให้ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึง่กนัและกนั การต้อนรับปราศรัยด้วยใช้
พสัดสุิ่งของเหมาะแก่ความต้องการ โดยควรแก่ฐานะของแขกผู้มาหา 

- ธัมมปฏิสันถาร การต้อนรับด้วยพดูจาปราศรัย ด้วยค าพดูท่ีสภุาพอ่อนโยน และค าพดู                            
ท่ีอ่อนหวาน และประกอบด้วยประโยชน์ 
 

วันนีพ่ี้จะมาเล่าวิธีการแสดงความเคารพปฏิสันถารของกิริยาท่าทางนั่นคือความเคารพ ซึ่ง
ความเคารพนัน้มีอยู่ ๓ อย่าง คือ ความเคารพต่อบคุคล เคารพต่อเหตกุารณ์ เคารพต่อสถานท่ี 



๑. การแสดงความเคารพปฏสัินถารต่อบุคคล  
การแสดงความเคารพปฏิสนัถารต่อบคุคลนัน้หมายถึงกิริยาท่าทางท่ีเราแสดงออกมาต่อ

บคุคลอ่ืน ในท่ีนีจ้ะพดูถึงการท าความเคารพคณุครูด้วยการไหว้ครูท่ีเข้ามาสอนในชัว่โมงเรียน  

การไหว้ (อธิบายพร้อมสาธิตตวัอย่าง และใหน้กัเรียนลองท าตาม) 

ก่อนท่ีจะไหว้ให้เราสงัเกตเพ่ือรู้ว่าบคุคลนัน้เป็นครูของเราใช่หรือไม่  

 
๒. เคารพต่อเหตุการณ์  

ไม่ว่าเราจะท าอะไรอยู่ท่ีไหนก็ให้เคารพต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ เช่น เวลาคุณครูสอนใน
ห้องเรียนก็ไม่พดูคยุ หรือหยอกล้อกนั 

 
๓. เคารพต่อสถานที่  

    ไม่ว่าจะอยู่ที่ ไหนก็ให้ดูแลรักษาให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ท าลายข้าวของ เช่น ประตู 
หน้าต่าง ใช้งานถกูวิธี เปิด-ปิดให้เบา โต๊ะเรียน ไม่ขีดเขียนอะไรลงไป 
 
 กิจกรรม 

ตอบค าถามชิงรางวลั ตวัอย่างค าถาม 
- ไหว้ครูต้องไหว้อย่างไร 
- เวลาคณุครูสอนเราควรจะท าอย่างไร 

 
 สรุป 

การแสดงความเคารพปฏิสนัถารครู เป็นการแสดงความจริงใจด้วยวาจาและท่าทางท่ีนอบ

น้อมต่อครูของเรา คือ มอง ด้วยสายตาแสดงความเคารพ  ยิม้ จากใจแสดงความยอมรับ ช่ืนชม 

ยินดีท่ีได้เห็นครู  พูด จากใจท่ีเคารพครูด้วยเสียงดงั ฟังชดัทกุถ้อยค า ถกูอกัขรวิธี เป็นจงัหวะจะโคน

เป็นการให้สจัจะวาจาต่อครูและช่วยให้รักษาศีลข้อ ๔ และไหว้ ก้มศีรษะด้วยความนอบน้อม ทัง้นี ้

เพ่ือให้ครูของเราเกิดความอบอุ่นใจ มัน่ใจ ในความจริงใจของเราผู้ เป็นศิษย์นัน้ 


